. CARA PERAWATAN LUKA

e Melakukan kegiatan sesuai
kemampuan

"CARA PERAWATAN
< LUKA

RS CITRA SARI HUSADA

e .Mengganti  balutan  luka’
dengan memperhatikan
tindakan berikut ' JI. Raya Kosambi Telagasari Km. 3

' ' Klari - Karawang (41371) . g .'

- PROMOSI KESEHATAN

RS CITRA SARI HUSADA

." 1.Mencuci tangan. sebelum .
dan sesudah ‘mengganti
balutan

2.Perhatikan ada tidaknya
~ tandainfeksi - .
"3.Menggunakan ©. alat’
“steril/bersih &
4. Minum obat teratur
 sesuaj anjuran ' '
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LUKA OPERASI

Luka yang disebabkan karna
tindakan operasi, Misalnya
Luka Sectio caessarea,
Apendektomi dll, Biasanya luka
tipe ini berupa sayatan dan
sudah dilakukan penjahitan
jaringan dan luka tidak dalam
kondisi terbuka

FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI
KESEMBUHANLUKA OPERASI

a) Nutrisi tinggi protein

b) Perawatan luka

c) Istirahat

d) Kebersihan diri dan lingkungan
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PRINSIP PERAWATAN LUKA

¢ MenggunakanTeknic Aseptic
e Mengganti Balutan
e Pantau tanda infeksi
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TANDA TANDA GEJALA
INFEKSI

Merasa panas pada daerah
luka atau suhu tubuh panas
Merasa sakit atau nyeri pada
daerah luka

Ada kemerahan pada kulit
daerah luka
Terjadinya
daerah luka
Gangguan fungsi gerak pada
daerah luka

Luka berbau tidak sedap
Terdapat cairan berupa nanah
pada luka

bengkak pada

CARA PERAWATAN LUKA

e Menjaga kebersihan tubuh
dengan baik

e Daerah yang terbalut luka
jangan sampai terkena air
atau basah karena dapat
meningkatkan kelembaban
pada kulit yang terbungkus
sehingga dapat menjadi
tempat berkembangbiak
kuman

e Makanan yang dibutuhkan
makanan yang mengandung
tinggi kalori tinggi protein
(TKTP)
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